
Ulcère de la région achilléenne

Risques

• Exposition du tendon d’Achille
• Exposition osseuse (ostéite d’insertion)
• Impotence fonctionnelle

Étiologies 

• Traumatismes ( compression +++)
• Ischémie
• Angiodermite

Consignes générales

• Lavage eau + savon
• Prise en charge de la peau péri lésionnelle
• Vérifier la vaccination anti-tétanique

• Immobilisation  de l’articulation

Tendon nécrotique humide

Tendon nécrotique sec

Plaie bourgeonnante

• Alginate 
• Fibres HPA *
• Chirurgie ?
• TPN + instillation
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Plaie             

• Scarification  
• Détersion mécanique prudente
• Hydrogel / Sorbact hydrogel ®
• Pansement américain

* HPA → Haut Pouvoir d’Absorption
** PSA → Pansement Super Absorbant

Détersion

Avis spécialisé recommandé


