
Contexte …

• Insuffisance veineuse

Dermite ocre

Risques …

• Séquelles esthétiques
• Aucune gravité 
• Témoin d’une insuffisance veineuse 

évoluée → Risque d’ulcère

Reconnaitre  …

• Plages pigmentées
• De brun clair  à brun foncé

• Présence parfois
• D’une notre  érythémateuse
• D’éléments purpuriques

Prise en charge …

Absence de plaie 

• Crème émolliente tous les jours
• Prévention des traumatismes
• Pas de pansement adhésif
• Chaussettes ou bas de compression 

Ulcère sur dermite ocre

• Peau péri lésionnelle
• Crème émolliente tous les jours

• Ulcère
• Rechercher systématiquement une artériopathie associée
• Prise en charge selon le stade de la plaie
• Compression par bandes

• multi types et allongement court

Examens complémentaires …

• Doppler veineux → discuter une 
chirurgie veineuse ou une écho sclérose

Discuter le traitement de l’insuffisance veineuse 

• Chirurgie endo-veineuse

• Echo-sclérose 


