
Étiologies  à évoquer

• Vascularite
• Thrombopénie
• Thrombopathie
• Fragilité capillaire  / Scorbut

Purpura   (sur les jambes)

Risques …

• Séquelles esthétiques
• Aucune gravité 
• Témoin d’une insuffisance veineuse 

évoluée → Risque d’ulcère

Reconnaitre 

• Lésions violacées ne s’effaçant pas  à la 
vitro-pression

• Aspects variables 
• Pétéchies → purpura ponctiforme
• Vibices → purpura linéaire
• Ecchymose → purpura en nappe
• Formes nécrotiques ou pustuleuses

• Palper et distinguer 
• Purpura infiltré / « épais »

• → suspicion de vascularite
• Purpura « plan », sans épaisseur

Prise en charge

Avis spécialisé

• Avis dermatologique pour  un diagnostic étiologique précis
• Discuter une biopsie cutané si suspicion de vascularite

Situations d’urgence ?

• Hémorragie
• Hyperthermie

Examens complémentaires

• NFP → thrombopénie ?
• Biopsie →  vascularite ?

Purpura sans ulcère

• Crème émolliente

Purpura avec ulcère ( en attendant un avis spécialisé)

• Dermocorticoïde (sur avis médical) + interface + pansement 
américain


