
Kératolytiques

Intérêts
• Ramollissement de la kératine … et donc de l’hyper kératose
• A base d’urée ( > 10% / Acide salicylique ou acide lactique
• Indication → hyperkératose / callosité
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Comment les appliquer ?
• Pas sur les plaies  +++++++++
• Si fissure → protection des fissures avec vaseline avant 
• Kératolytique uniquement sur les callosités / hyperkératose
• Décapage mécanique au soin suivant 

• Râpe / Bistouri ( avec prudence) 
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Quel kératolytique utiliser ?
• Produit prêt à l’emploi >>> non remboursé

o Corps >>> Xerial 30%® / Eucérin Urea Repair 10 ou 30 ®
o Pieds uniquement >>> Xerial 50 ®

• Préparation magistrale remboursée ( prescription médicale) 
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Attention !!!
• Risque de « brûlure » cutanée  
• Si douleur et/ou érosion >>>>> arrêt
• Si produit sur les doigts >> bien se laver les mains 
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Préparation à  l’Urée = 20 % 

- Urée 10 g
- Eau purifiée = 7,5 g
- Codexial Pommade = qsp 50 g 

Préparation à  l’Urée = 30 % 

- Urée 15 g
- Eau purifiée = 10 g
- Codexial Pommade = qsp 50 g 
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• Lors de chaque soin
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